Przyktady wybranych fragmentéw prac egzaminacyjnych z komentarzami
Technik ustug fryzjerskich 514[02]

Zadanie egzaminacyjne:

Klientka ma tréjkatny ksztatt twarzy, ciemna karnacje, zielone oczy | jest
naturalng ciemna blondynka. Uprzednio poddata sie zabiegowi koloryzacji, uzyskujac
odcien miedziany. Dzis ma widoczne 7 cm odrosty | przesuszone Koncowki wiosdw.
Jej wlosy sg zréznicowane] diugosci (w gérnej partii glowy okoto 30 cm), geste
i trudne do uktadania. Klientka nie ma skionnosci do alergil. Skéra jej gtowy jest
zdrowa, bez sladdw zadrapan, zaczerwienienia i blizn. Z powodu naturalnego
wydzielania sie gruczotéw tojowych, myje witosy trzy razy w tygodniu. Klientka zyczy
sobie wykonania na cate] diugosci wlosdw jednolite] koloryzacji z zachowaniem
koloru uzyskanego poprzednio, oraz strzyzenia witosdw i uformowania fryzury
dzienne]. Chce mieé fryzure z grzywka opadajgcg na jeden bok. Fryzura powinna byé
uformowana w taki sposéb, aby mozna byto wykonywac ja samodzielnie.

Opracuj projekt realizacji prac obejmujacych dobranie i wykonanie
w profesjonalnie wyposazonym salonie fryzjerskim fryzury dziennej zgodnej
z zyczeniem Klientki. Zaproponuj zalecenia do pielegnacji wiosdéw w warunkach
domowych.

Projekt realizacji prac powinien zawierac:

1. Tytut pracy egzaminacyjne;.

2. Zatozenia do projektu realizacji prac.

3. Rysunek pogladowy fryzury dobranej dla klientki wykonany na szablonie
zamieszczonym w KARCIE PRACY EGZMANACYJNEJ.

4. Rysunki poglagdowe zabiegdw koloryzacji i strzyzenia wykonane na szablonach
zamieszczonych w KARCIE PRACY EGZMANACY JNEJ.

5. Opis przebiegu zahiegdw fryzjerskich z uwzglednieniem zastosowanych metod
| technik.

6. Wykaz sprzetu i materiatow niezbednych do wykonania zabiegdw fryzjerskich.

7. Zalecenia do pielegnacji wiosow.

Do wykonania zadania wykorzysta;j:

Instrukcje uzycia preparatu do koloryzacji wiosow.

Katalog preparatéw fryzjerskich.

Szablony do wykonania rysunkow poglgdowych zamieszczone w KARCIE PRACY
EGZMANACYJNEJ.



Dokumentacja z wykonania prac powinna zawierac:

Rysunek dobrane] dla klientki fryzury dziennej wykonany na szablonie
zamieszczonym w KARCIE PRACY EGZMANACYJNEJ.

Rysunki pogladowe zabiegow Koloryzacji i strzyzenia wykonane na szablonach
zamieszczonych w KARCIE PRACY EGZMANACYJNEJ.

Czas na wykonanie zadania wynosi 240 minut.

Instrukcja uzycia preparatu do koloryzacji

Proporcje przygotowania preparatu:

— preparat do koloryzacji w tonacji czerwieni, brazu, czerni, miedzi, koniaku nalezy
Zmieszac z utleniaczem w stosunku 1 : 1.

— preparat do koloryzacji w tonacji blond nalezy zmiesza¢ z utleniaczem
w stosunku 1: 2.

Naktadanie preparatu:

— preparat do koloryzacji nalezy natozy¢ na nie umyte wiosy. Czas dziatania 35 min.

Koloryzacja po raz pierwszy:

— preparat nalezy natozy¢ przy nasadzie wtosa i przeciggac na czesc srodkowa
| konce wtosa.

Koloryzacja po raz kolejny:

— preparat nalezy natozy¢ na odrost | pozostawi¢ na wiosach przez potowe

wymaganego czasu, nastepnie natozyc na czes¢ srodkowa i konce wiosa.



Katalog preparatéw fryzjerskich

Lp. | Rodzaj preparatu

Lp.

| Rodzaj preparatu

Farby w kremie

Zele do wlosow

1. | ciemny palisander 1. | 2wiekszajgcy objetosé
2. | clemny braz 2. | do mocnej stylizacji
3. | czekoladowy braz 3. | do prostowania i wygtadzania lokdw
4. | Kkasztan Woski i brylantyna
5. | bezowy blond 1. | brylantyna w sprayu nadajaca potysk
6. | koniak 2. | wosk elastycznie utrwalajacy
7. | miedziany Piyny i ptukanki
Szampony 1. | ptyn do trwatej ondulacji
1. | do wlosdw normalnych 2. | ptyn prostujacy wiosy
2. | do wloséw po trwate] ondulacji 3. p+uk;an!<| hadajace wiosom subtelne
odcienie
3. | do wlosdw przettuszczajacych sie 4. | ptukanki tonujace
4. qo wiloséw farbowanych chronigce kolor 5. | woda utleniona: 3%,
i potysk
5 zwlgkszaja_cy puszystosé wiosow 5 | woda utleniona 6%
cienkich
6. | regenerujacy. do wiosdw suchych 7 | woda utleniona 9%
i Zniszczonych
7. | przeciw wypadaniu wiosow 8. | woda utleniona 12%
. rozjasniacz uzyskujacy odcienie
8. | oczyszczajgcy 9. koloru blond
: : rozjasniacz uzyskujacy odcienie
9. | koloryzujacy, nadajacy potysk 10. koloru czerwieni
10. [ koloryzujacy ton w ton 11. | neutralizator
Odzywki 12. | korektor kolordw
1. | do wilosow przettuszczajgcych sie 13. | utrwalacz
5 na_\.wlzajatce, do wiosdw suchych i Inne preparaty
Zniszczonych
3. | do wlosdw po trwalej ondulacji 1. :;i;gt do zabezpieczania skory przed
4 do wiosow farbowanych chronigce kolor 5 krem do usuwania farby z konturdow
| i potysk " | twarzy
. . o krem wyrdwnujacy strukture wiosow
5. | do wlosow z tupiezem przed trwata ondulacja
Pianki do wlosow 4. |tonery
1. | elastycznie utrwalajgca Srodki do dezynfekcji narzedzi
2. | mocno utrwalajgca 1. | Desoform
3. | zwiekszajaca objetosé wlosdw 2. | Aldesan ,E"
4 |regenerujaca do wlosdw zniszczonych i 3. | Aerodesin
suchych
Lakiery do wioséw
1. | mocno utrwalajacy
2. | elastycznie utrwalajgcy
3. | Zwiekszajacy objetosc wlosow




Rozwigzanie zadania egzaminacyjnego w zawodzie technik ustug fryzjerskich
polegato na opracowaniu projektu realizacji prac obejmujacych dobranie i wykonanie
w profesjonalnie wyposazonym salonie fryzjerskim fryzury dziennej zgodnej
z zyczeniem Kklientki oraz zaproponowanie zalecen do pielegnacji wiosow
w warunkach domowych.

W pracy egzaminacyjnej podlegaty ocenie.

[. Tytut pracy egzaminacyjnej

Il. Zatozenia

[ll. Rysunek fryzury dziennej asymetryczne;j

IV. Rysunki pogladowe koloryzaciji i strzyzenia

V. Opisy przebiegu zabiegdw fryzjerskich koloryzaciji, strzyzenia i formowania
VI. Wykaz sprzetu i materiatéw do zabiegow

VII. Wykaz zalecen do pielegnacji wiosow

VIIl.Praca egzaminacyjna jako catos¢.

Ad I. Tytut pracy egzaminacyjnej

W wiekszosci prac tytut odnosit sie do zawartosci projektu i zawierat informacje
o rodzaju wykonywanych zabiegéw: strzyzenie, koloryzacja, formowanie oraz
o rodzaju fryzury — fryzura dzienna.

Ponizej zamieszczono dwa przykfady tytutdw prac egzaminacyjnych odnoszacych sie
do opracowywanego projektu realizacji prac.

Przyktad 1
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W nielicznych pracach egzaminacyjnych tytuty byty sformutowane nietypowo, np.:
,Blask miedzi i lekko$¢ motyla” ,Miedziana asymetria”.

Ad Il. Zatozenia

Zatozenia w wiekszos$ci prac zawieraty wszystkie dane, wynikajgce z tresci zadania,
a wiec informacje o cechach osobniczych klientki, rodzaju i stanie jej wtoséw oraz
skory gtowy, a takze rodzaju zamowionych przez klientke zabiegow i fryzury.
Zatozenia sporzadzane byty przez zdajgcych w formie wykazu lub w formie opisowe;j.



Przyktad 1 — zatoZzenia opracowane w formie wykazu, w ktérych zdajgcy wybrat
z tresci zadania wszystkie istotne dla opracowania projektu informacje:
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Przykfad 2 — zatozenia opracowane w formie opisowej.
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Ad Ill. Rysunek fryzury dziennej asymetrycznej

W tym elemencie pracy zdajacy miat za zadanie sporzadzi¢ rysunek pogladowy
zaplanowanego efektu koncowego strzyzenia i formowania wiosow klientki,
spetniajgcego jej oczekiwania. Z rysunku powinno wynikac¢, ze jest to fryzura
dzienna, z grzywka opadajgcg na jeden bok, korygujgca tréjkatny ksztatt twarzy
klientki, mozliwe jest wykonanie fryzury przez klientke w warunkach domowych oraz,
ze zastosowano strzyzenie zamowione przez klientke.

Rysunek byt sporzadzany przez zdajgcych na szablonie zamieszczonym w Karcie
pracy egzaminacyjnej.

Ponizej zamieszczono dwa poprawne przyktady fryzur zaproponowanych przez
zdajacych.



Przyktad 1.

Przyktad 2.

We wszystkich pracach na rysunkach byta zaznaczana grzywka opadajgca na jeden
bok. Natomiast nie wszystkie fryzury zaproponowane przez zdajgcych korygowaty
trojkatny ksztatt twarzy klientki.



Ad IV. Rysunki pogladowe koloryzacji i strzyzenia

Na rysunku pogladowym koloryzacji powinna by¢é oznaczona kolejnos¢ naktadania
preparatu koloryzujacego na partie wtoséw.

Przyktadowe rysunki poglagdowe wykonane przez zdajgcych.

Przykfad 1
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Rysunki pogladowe strzyzenia sporzadzone na szablonach powinny zawieraé
oznaczenie pasma pamieci i podziatu na sekcje do strzyzenia.

Wiekszos¢ zdajgcych wykonata rysunki prawidtowo stosujgc przy tym rézne sposoby
oznaczen.

Przyktad 1.
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Przyktad 2.
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Ad V. Opisy przebiegu zabiegéow fryzjerskich koloryzacji, strzyzenia
i formowania

W opisie zabiegu koloryzacji zdajacy powinien uwzgledni¢ nastepujgce czynnosci:
zabezpieczenie odziezy i konturow twarzy modelki przed zabiegiem koloryzaciji,
zabezpieczenie fryzjera srodkami ochrony indywidualnej, przygotowanie preparatu
do koloryzacji zgodnie z instrukcjg, natozenie preparatu do koloryzacji zgodnie
z instrukcjg na niemyte wiosy, zaczynajac od odrostéw, kontrola czasu dziatania
preparatu do koloryzacji, umycie wiosoéw i skory gtowy odpowiednim szamponem
oraz neutralizacja przez zastosowanie neutralizatora lub odzywki.

Przykfad opisu zabiegébw Kkoloryzacji sporzadzanego poprawnie przez wiekszos$é
zdajacych.
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Nieliczni zdajacy w opisach nie uwzgledniali wymaganej kolejnosci technologicznej

zabiegdw fryzjerskich i w takich rozwigzaniach mieszanke koloryzujgcg planowano
naktadac btednie na umyte wtosy klientki.
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W opisie zabiegu strzyzenia zdajacy powinien uwzgledni¢: zabezpieczenie odziezy
modelki przed strzyzeniem, zastosowanie strzyzenia na mokro technikg podstawowg
— palcowanie wioséw z uzyciem nozyczek klasycznych oraz zastosowanie innej
dowolnej techniki uzupetniajgce;.

Z opisu czynnosci strzyzenia powinno wynikaé, ze zdajacy przewidziat podziat
wilosow do strzyzenia na sekcje, wyznaczenie pasma pamieci w pierwszej sekcji
oraz wykorzystywanie go kolejno w pozostatych sekcjach.

Przyktadowy opis zabiegu strzyzenia sporzadzany przez zdajacych:
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W opisie zabiegéw formowania (modelowania) fryzury zdajgcy powinni uwzglednic:
zabezpieczenie odziezy klientki, zastosowanie techniki ondulacji wodnej — ondulacja
fenowa, stopniowe modelowanie partii wtoséw oraz utrwalenie i stylizacje koncowg
fryzury.

Przyktad opisu zabiegu modelowania w formie najczesciej wystepujacej w pracach.
W przytoczonym opisie zdajacy pominat czynnos¢ zabezpieczenia odziezy klientki.
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Ad VI. Wykaz sprzetu i materiatéw do zabiegéw

Opracowanie tego elementu, sporzadzone w dowolnej formie graficznej, powinno

uwzgledniaé sprzet i materiaty potrzebne do wykonania zabiegéw koloryzacji,

strzyzenia i formowania, w tym przede wszystkim:

— narzedzia tngce zgodne z przyjeta technikg strzyzenia,

— grzebienie i szczotki,

— przybory do farbowania,

— preparaty fryzjerskie,

— krem zabezpieczajacy skoére przed zabrudzeniem i preparat do usuwania farby
z konturow twarzy,

— srodek do dezynfekcji narzedzi i przyboréw.

Wiekszos¢ zdajacych nie miata problemoéw z opracowaniem petnego wykazu. Wielu

jednak zapominato wymieni¢ krem zabezpieczajacy skore, niektorzy pomijali preparat

(krem) do usuwania farby z konturéw twarzy klientki oraz srodki do dezynfekciji

narzedzi i przyboréw.

Sposodb opracowania wykazu przez zdajacych byt rézny. Niektorzy sporzadzali wykaz

sprzetu i materiatow przed opisem wykonania kazdego zabiegi, inni jako odrebny

element projektu, zawierajacy sprzet i materiaty do wszystkich trzech zabiegdéw.

14



Przyktad 1. wykazu sprzetu i materiatbw zamieszczanego przez zdajacych przed

opisem wykonania poszczegolnych zabiegow:
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Przyktad 2. wykazu sprzetu i materiatow zamieszczanego przez zdajacych jako

jeden element pracy egzaminacyjnej.
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Ad VII. Wykaz zalecen do pielegnacji wioséw

Zdajacy nie mieli probleméw z opracowaniem tego elementu. Wiekszo$¢
w zaleceniach zaproponowata klientce co najmniej jeden sposob pielegnacji wiosow
koloryzowanych w warunkach domowych i dobrata srodki do pielegnacji tych wiosow.
Zdarzaly sie prace, w ktorych zalecenia zawieraly informacje uwzgledniajace nie
tylko rodzaj proponowanych kosmetykéw, ale takze sposob ich uzycia.

Przykfad zalecen opracowanych formie najczesciej stosowanej przez zdajacych
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Ad VIII. Praca egzaminacyjna jako catos¢.

Praca powinna by¢ logicznie uporzadkowana, poprawna merytorycznie
i terminologicznie oraz estetyczna.

Wiekszos¢ prac byta opracowana w sposob czytelny, przejrzysty, poprawny

terminologicznie i merytorycznie. Tylko nieliczne prace napisane byty pismem
trudnym do odczytania i nie byty logicznie uporzadkowane.

17



